
ชื่อหลักสูตร การตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรยีนชาย - นักเรยีนหญิง) 

ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและ

เปนภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิตจึงจัด

วิชาชีพการตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญิง)และการตอยอดอาชีพเพื่อใหผูเขารวมโครงการนำ

ความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำกำหนดหลักการไวดังน้ี  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที ่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั ่งคั่ง และยั ่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรู และประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญิง) 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

          ๑. ผูไมมีอาชีพ 

          ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด  ๒๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๒    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ  ๒๓  ช่ัวโมง 

โครงการการตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญิง) 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการตัด

ผมชาย - หญิง

(ทรงนักเรียน

ชาย - นักเรียน

หญิง) และการ

เตรียมวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตัดผมชาย - 

หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ตัดผมชาย – 

หญิง (ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการตัดผม

ชาย - หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ)ได 

- สามารถตัดผม

ชาย - หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

- อปุกรณและการตัดผมชาย - หญิง

(ทรงนักเรยีนชาย - นักเรียนหญิง)  

มีดังน้ี 

๑. ปตตาเลี่ยน 

๒. กรรไกร 

๓. กรรไกรฟนปลา 

๔. หวีใหญ 

๕. หวีเล็ก 

๖. หวีซอย 

๗. กระปกุแปง 

๘. แปรงปด 

๙. แปรงขูด 

๑๐. ดามมีดโกน 

๑๑. ใบมีดโกน 

๑๒. กระบอกฉีดน้ำ 

  

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการตัดผม

ชาย - หญิง(ทรงนักเรยีนชาย - 

นักเรียนหญงิ)  

๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกบัการตัดผมชาย 

- หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียน

หญิง) 

   - การเลือกใชไขเปดและสมุนไพร

จากวัสดุธรรมชาติใหถูกประเภทและ

สะอาด 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียน

ชาย - นักเรียนหญิง) 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ที่ใชในการตัดผมชาย - 

หญิง(ทรงนักเรยีนชาย - 

นักเรียนหญงิ) และเทคนิค

การเลือกใชวัสดุการตัดผม

ชาย – หญิง 

(ทรงนักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการตัดผมชาย 

- หญิง(ทรงนักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ)ในแตละ

ข้ันตอน 

- วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการตัด

ผมชาย - หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - นักเรียน

หญิง) พรอมกับการตอบ

ขอสงสัยระหวางการเรียน

การสอน 

๑ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๓

ช่ัวโมง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒.๒ ข้ันตอนการตัดผมชาย - หญิง

(ทรงนักเรยีนชาย - นักเรียนหญิง) 

วิธีการตัดตัดผมชาย – หญิง       

(ทรงนักเรยีนชาย) 

๑. เริ่มจากการตัดผมขาวเดินปตตา

เลี่ยน ตัดผมบางที่จอน ครัง้ละหน่ึง

หนาปตตาเลี่ยน เพียงข้ึนไมเหนือใบ

หูการตัดผมขาวเดินปตตาเลี่ยนตัดผม

ขาวที่หลังใบหูดานลางข้ึนไปเช่ือมตอ

กันที่เหนือใบห ู

๒. การตัดผมนวลกลมกลืน ใหวางหวี

ต้ังแนวเฉียง 45 องศา เดินปตตา

เลี่ยนตัดผมนวลกลมกลืนเช่ือมตอกัน 

และการตัดผมดานขาง อีกดานหน่ึง

ใหตัดผมเชนเดียวกัน 

๓. การตัดผมดานหลงั  การตัดผม

ขาวเดินปตตาเลี่ยนตัดผมขาวที่ทาย

ทอยแนบชิดติดศีรษะข้ึนไป การตัด

ผมนวลกลมกลืน ใชเดินปตตาเลี่ยน

บนหวีต้ังแนวเฉียง 45 องศา ตัดผม

นวลกลมกลืน เช่ือมตอกัน   

๔. การตัดผมบนศีรษะ การตัดผมบน

ศีรษะดานหลงั เดินปตตาเลี่ยนบนหวี

ตัดผม ใหกลมกลืนเช่ือมตอกัน  การ

ตัดผมบนศีรษะดานหนา เดินปตตา

เลี่ยนบนหวีตัดผม ใหกลมกลืน

เช่ือมตอกัน   

๕. การตัดผมลบเหลี่ยมขอบและช้ัน 

โดยเดินปตตาเลี่ยน บนหวีตัดผม 

เพื่อลบเหลี่ยมขอบและช้ันรอบศีรษะ

ใหกลมกลนื 

(ทรงนักเรียนหญิง) 

๑. แบงผมดานขางใบหู 2 ขางซาย

ขวาแบงสวนดานหลงั ติดกิ๊บใหเัรียบ

รอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

เทคนิคการ

ใหบรกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

เทคนิคการ

ใหบรกิาร 

- การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 
 

๒. ใชหวีซอยตัดผมสวนทายทอย

ความสั้น โดยมาตรฐานอยูที่ใตต่ิงห ู

ใชักรรไกรตัดเปนแนวตรง เมื่อไดฐาน

ผมแลว ใชแบงผมชอที่ 2 ลงมาใช

เกณฑการตัดชอแรก (ไมควรยกมือ

ข้ึน ใหแนบกับทายทอยตลอด) 

๓. จากน้ันแบงผมจากดานซายใช

ความยาวของดานหลังเปนเกณฑ 

ทำเหมือนดานซายแบงสวนดานขวา

ที่เหลือตัดไดเลย 

๔. เมื่อเสร็จใหดูวาผมสั้นเสมอกันดี

แลวใชแปงฝุนโรยบริเวณทายทอยให

ลูกคากมหลงัลงเล็กนอย 

ใชใบมีดโกนกันทายทอยออกกอนตัด

อยาลืมคลมุผาใหเรียบรอย 

 

๑) การเลือกทำเล / เทคนิคการ

ใหบรกิารและการดึงดูดความสนใจ

ในมาใชบริการ                        - 

๒) คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

การตัดผมชาย – หญิง 

(ทรงนักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนทีส่นใจ

ของผูมาใชบริการ รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑ 

ช่ัวโมง  

 ๒ 

ชั่วโมง 

๒๓

ชั่วโมง 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการตัดผมชาย – หญิง 

   (ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญงิ) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


